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CÓMO CONVIVIR CON HIJOS ADOLESCENTES

Permaneciendo en sintonía con ellos y proporcionándoles una verdadera ayuda en sus vidas

DOROTHY LAW NOLTE / RACHES HARRIS

· Si los adolescentes viven con tensiones, aprenden a sentirse estresados.

· Si los adolescentes viven con fracaso, aprenden a rendirse.

· Si los adolescentes viven con rechazo, aprenden a sentirse perdidos.

· Si los adolescentes viven con demasiadas normas, aprenden a saltárselas.

· Si los adolescentes viven con pocas normas, aprenden a ignorar las necesidades de los demás.

· Si los adolescentes viven con promesas incumplidas, aprenden a sentirse decepcionados.

· Si los adolescentes viven viven con respeto, aprenden a respetar a los demás.

· Si los adolescentes viven con confianza, aprenden a decir la verdad.

· Si los adolescentes viven con franqueza, aprenden a descubrirse a sí mismos.

· Si los adolescentes viven con las consecuencias naturales de sus actos, aprenden a ser responsables.

· Si los adolescentes viven con responsabilidad, aprenden a ser autosuficientes.

· Si los adolescentes viven con hábitos saludables, aprenden a tratar bien su cuerpo.

· Si los adolescentes viven con apoyo, aprenden a sentirse satisfechos de sí mismos.

· Si los adolescentes viven con creatividad, aprenden a compartir quiénes son.

· Si los adolescentes viven con una atención cariñosa, aprenden a amar.

· Si los adolescentes viven con expectativas positivas, aprenden a construir un mundo mejor.

Estos son los capítulos en los que se divide esta fantástica obra.

Los adolescentes aprenden de nuestro ejemplo, de lo que hacemos, no de lo que decimos. La forma en que vivimos nuestra vida, las decisiones que tomamos, nuestras aficiones y en especial la calidad de nuestras relaciones constituyen el legado más importante que le dejamos a la siguiente generación.


Muchos padres pasan por momentos difíciles durante la adolescencia de sus hijos: una crisis, un año infernal o, en el mejor de los casos, una preocupación constante sobre riesgos y peligros reales. La mayoría de los adolescentes supera estos momentos difíciles adquiriendo una mayor madurez y una mayor sabiduría. Pero algunos no. Los padres deben decidir si es preciso acudir a profesionales en la materia, puesto que cada situación es compleja y singular. Este libro no pretende sustituir esa clase de ayuda.

Educar a través del ejemplo, permanecer “en sintonía” con nuestros hijos, mantener abiertos los canales de comunicación, encontrar el equilibrio entre las normas y la creciente independencia... Con perspicacia y sabiduría, esta obra se centra no tanto en los problemas de los jóvenes como en el trabajo de aprender a respetar a nuestros hijos y a establecer buenas relaciones con ellos; sólo así podremos ayudarlos, por duro que a veces pueda resultar, a navegar por la turbulentas aguas de la adolescencia. 

Apoyándose en casos reales, Dorothy Law Nolte y Raches Harris recorren, uno a uno, los temas clave de la adolescencia, presión social, responsabilidad, imagen, sexualidad, salud, comportamientos peligrosos..., y nos ofrecen sabios consejos para guiarles y apoyarles en los momentos más delicados, desde la primera salida nocturna hasta los conflictos de orientación sexual. Además, nos dan pautas para encontrar el mejor modo de comunicarnos con nuestros hijos, para implicarnos en su vida sin inmiscuirnos, e incluso nos proponen modos efectivos de iniciar una conversación y maneras prácticas de establecer límites sin comprometer su libertad. 

Esta obra  le inspirará y le guiará en su relación con su hijo y le ayudará a parecerse a aquel padre o madre que siempre ha deseado ser. La filosofía es compleja y sencilla a un tiempo: ser un buen padre consiste, en el fondo, en ser una buena persona. Nada más. Y nada menos.

LAS AUTORAS

Dorothy Law Nolte, maestra y experta en educación familiar, es madre de tres hijos, abuela de tres nietos y bisabuela de otros seis. Vive y trabaja en California.

Raches Harris es psicoterapeuta, y se especializó en terapia familiar y educación parental. Amiga personal y colaboradora profesional de Dorothy Law Nolte desde hace treinta años, es madre de una hija y vive y trabaja en Princeton, Nueva Jersey. 

Juntas han aportado una perspectiva única y enriquecedora acerca de la educación de los hijos.
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